ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS
DIFERENTES CONTEXTOS DE PRATICAS

PARTO, DOR E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: PRINCIPAIS EVIDENCIAS
RELACIONADAS A DOR E SEU ALIVIO

Samuel Da Silva Freitas*

Kauanny Vitéria dos Santos?

Marta Maria Martins Brazil®

Edyeuza Alixandrina Ferreira Cordeiro*
Maria Leticia de Oliveira Silva®

Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrao®

O parto € um processo fisioldgico e um evento marcante na vida das mulheres. A
parturicdo € marcada por alguns processos e estigmas, dentre eles a dor e seu alivio.
Esses processos e estigmas quase sempre sdo favorecidos por experiéncias
anteriores e um dos fatores que contribui no manejo da dor e de erudir estigmas é a
assisténcia em saude, nesse caso a assisténcia de enfermagem. O controle da dor
no parto é marcado por métodos ndo farmacoldgicos e farmacoldgicos. Sendo o mais
preferivel, os ndo medicamentosos. Tendo em vista que praticas integrativas nao
farmacolégicas fazem parte da assisténcia de enfermagem, o cuidado de
enfermagem no manejo da dor se faz essencial. Objetiva-se analisar o manejo da dor
e seu alivio durante a assisténcia de enfermagem no trabalho de parto. Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada em junho de 2023. Feita através da BVS,
utilizando a base de dados LILACS, MEDLINE, BDENF, IBECS e PUBMED.
Utilizando os descritores: "Dor do parto”, “Cuidados de enfermagem” e “Clinicas de
dor”, com o operador booleano AND. Foram encontrados 994 estudos e apds a
aplicacao dos filtros de critérios de incluséo: Artigos publicados nos ultimos 5 anos,
em inglés, portugués e espanhol, artigos originais em texto completo, restaram 314 e
apos os critérios de exclusao, por incompatibilidade com o tema, restaram 35 estudos.
Os estudos mostraram que o cuidado de enfermagem aparece mais frequentemente
nas técnicas de alivio ndo farmacoldgicas. As principais técnicas utilizadas para o
alivio da dor no parto foram: atividade fisica (bola de nascimento, mudanca de
posicdo, respiracdo bucal profunda), uso de comodidades, massagem da regiéo,
acupuntura, terapia de calor, imersdo em agua, ingestao de fluidos, musicoterapia,
técnicas de distracdo e método de Bonapace. Os métodos farmacoldgicos também
estdo presentes e estdo mais relacionados ao grau de referencialidade hospitalar,
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sendo 0 mais comum a anestesia epidural. A dor do parto € uma questao subjetiva,
podendo variar de mulher para mulher. A conduta ativa de enfermagem no trabalho
de parto reduz significativamente a dor. A capacitacdo em técnicas de alivio ndo
farmacoldgicas da dor no parto se faz essencial. A reducédo da dor no parto e as
condutas de cuidado contribuem imensamente na melhora da salude materna e
neonatal, além de evitar complica¢cdes intraparto e pés-parto.

Descritores: Dor do parto; Cuidados de enfermagem; Clinicas de dor.



